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LES BÉNÉFICES D’UNE ALIMENTATION
MIXTE POUR CHATS ADULTES
L’ART D’ALTERNER LES CROQUETTES ET LES
ALIMENTS HUMIDES
L’alimentation mixte ou nourrir son chat avec une alimentation équilibrée entre croquettes
et alimentation humide est aussi important aujourd’hui qu’il est un chat adulte que lorsqu’il
était chaton. Cela aide non seulement à se prémunir de la prise de poids suite à la
stérilisation mais contribue également à un système urinaire sain grâce à la haute teneur
en eau des aliments humides. Lisez notre article pour en savoir plus et comprendre
comment « l’alimentation mixte » peut vous aider à cultiver la jeunesse d’esprit de votre
chat.

L’ALIMENTATION MIXTE POUR MAINTENIR VOTRE
CHAT STÉRILISÉ HYDRATÉ ET À SON POIDS DE FORME
Vers l’âge d’un an, les trois quarts des chats adultes sont stérilisés et près de la moitié de
tous les chats adultes vivent en appartement. Ces deux phénomènes peuvent provoquer
des troubles du comportement et les rendre sédentaires. Cette sédentarité peut, chez les
chats modernes, augmenter les risques de complication telle que la prise de poids ou les
problèmes urinaires. À cela s’ajoute, à l’âge adulte, une baisse notable de l’activité. Il est
par conséquent indispensable pour le bien-être de votre chat d’ajuster sa ration alimentaire
en fonction de son « poids idéal » après la stérilisation. Votre vétérinaire sera en mesure de
vous conseiller dans ce domaine et il pourra répondre à vos questions au moment de la
stérilisation.



Un mot du Dr Corinne Lesaine, vétérinaire conseil Perfect Fit™ - Après la stérilisation, votre
chat est susceptible d’avoir plus d’appétit. Les propriétaires de chat doivent éviter de
tomber dans un piège fréquent : augmenter les portions proportionnellement à
l’accroissement de la masse corporelle du chat, en pensant que leur chat grandit encore.

Pour contrôler efficacement son poids, il convient de lui donner une alimentation mixte,
associant des croquettes à des aliments humides, p. ex., un sachet de pâtée par jour. La
teneur élevée en humidité de ce type d’aliments stimulera l’activité de votre chat ainsi que
ses dépenses en calories, ce qui contribuera à le maintenir en pleine forme.

De plus, en associant des aliments humides et secs, vous cumulez les bienfaits de chaque
type. Cette combinaison contribue notamment à aider les chats à conserver un bon
équilibre hydrique et à favoriser le bon fonctionnement de l’appareil urinaire, comme le
font les aliments humides. Elle permet également à votre chat de profiter d’une
alimentation plus variée, ce qu’il peut apprécier !

UNE ALIMENTATION VARIÉE, UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE
RÉGULIÈRE ET DES INTERACTIONS LUDIQUES SONT
ESSENTIELS AU BIEN-ÊTRE DE VOTRE CHAT
Perfect Fit™ a été mis au point sur la base des connaissances nutritionnelles du centre
WALTHAM®. Ces produits prennent en compte l’évolution du style de vie moderne de votre
chat ainsi que ses besoins actuels. En revanche, nous considérons que le bien-être de votre
chat ne se limite pas à son estomac. Une alimentation saine est évidemment indispensable,
mais nous pensons que l’exercice physique et les interactions ludiques sont également
essentiels à son bien-être. Ils contribuent à une meilleure qualité de vie qu’il pourra
apprécier dès son plus jeune âge et jusqu’à ses vieux jours.
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