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La perte de poil chez le chat, c’est un sujet qui parle à tous les propriétaires. On retrouve
des poils sur le canapé, les vêtements ou même dans la tasse de café… Rassurez-vous,
c’est souvent normal. La perte de poil du chat fait partie d’un cycle naturel : il mue selon
les saisons, surtout au printemps et à l’automne, pour adapter son pelage à la
température. 

 

En revanche, si vous remarquez que votre félin perd beaucoup plus de poils que
d’habitude, gratte souvent ou présente des zones clairsemées, il y a peut-être un souci à
traiter. Une perte de poil excessive chez le chat peut venir du stress, d’une allergie, de
parasites ou même d’une alimentation déséquilibrée. Une alimentation équilibrée et
adaptée joue un rôle essentiel dans la santé de la peau et du pelage. Découvrez comment
une nutrition adaptée peut renforcer les défenses immunitaires de votre chat.

 

La bonne nouvelle, c’est qu’il existe plein de solutions simples ! Un bon brossage, une
alimentation riche en nutriments et un environnement apaisant peuvent déjà faire des
miracles. Dans cet article, on vous dit tout sur les vraies causes de la perte de poil chez le
chat et surtout comment aider votre compagnon à retrouver un pelage doux, brillant et
plein de santé.

Repérer la perte de poils chez les chats

La perte de poil chez le chat, ce n’est pas juste quelques poils sur le canapé. Parfois, le
corps en dit un peu plus, et il suffit d’observer son pelage pour repérer les premiers signes
d’un éventuel souci. Un chat en bonne santé garde normalement un poil doux, uniforme et
brillant, alors toute anomalie mérite un petit coup d'œil. 
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Voici quelques signes à surveiller : 

Zones clairsemées : elles peuvent révéler une perte de poil du chat liée à
une allergie, du stress ou une réaction à des parasites ;
Peau sèche et pellicules : souvent signe d’un manque d’hydratation, de
toilettage ou d’une alimentation pas assez riche ;
Peau grasse : un aspect collant ou une odeur inhabituelle peuvent indiquer
une séborrhée ;
Grattage ou léchage fréquent : si votre chat se mordille sans arrêt, cela peut
venir d’une irritation ou d’un inconfort.

 

Si vous pensez que votre félin présente certains de ces signes, observez attentivement son
comportement et sa routine. Un toilettage plus doux, un changement d’alimentation ou un
environnement apaisé peuvent améliorer sa situation. Et si cela perdure, consultez votre
vétérinaire !

Pourquoi mon chat perd-il énormément ses poils?

Quand on remarque une perte de poil chez le chat plus importante que d’habitude, il est
normal de se poser des questions. Certains félins perdent beaucoup de poils pendant les
changements de saison, mais si cette perte de poil du chat devient constante, ou si des
zones dégarnies apparaissent, c’est souvent le signe que quelque chose cloche. 

 

Comme mentionné plus haut, plusieurs causes peuvent expliquer ce phénomène : un stress
récent, une allergie alimentaire, des parasites ou même un trouble hormonal. Certains
chats se lèchent aussi de manière excessive quand ils s’ennuient ou qu’ils sont nerveux. Et
ce geste répété finit par créer des plaques sans poils. 

 

La clé, c’est d’observer votre compagnon : son comportement, sa peau, ses habitudes. Est-
il plus nerveux ? Mange-t-il correctement ? Une consultation vétérinaire peut aussi aider à
éclaircir la situation. Dans la majorité des cas, un bon équilibre entre alimentation, soins
doux et moments de calme suffit à retrouver un pelage doux et brillant.

Les lésions auto-infligées

Malheureusement, lorsque la perte de poil chez le chat apparaît sur une zone bien précise,
c’est souvent lui le responsable. Il se lèche, se mordille ou s’arrache les poils sans
forcément s’en rendre compte. C’est une façon de tenter d'apaiser une douleur, mais aussi
de libérer du stress ou d’occuper son anxiété. Pourquoi ? Un déménagement, un nouvel
animal ou même un simple changement d’odeur dans la maison peuvent déclencher ce
comportement. 



 

Au début, on croit qu’il se toilette simplement, mais à force, il finit par irriter sa peau et
aggraver sa perte de poils. Pour l’aider, il faut avant tout repérer ce qui le dérange et le
rassurer. Créez un environnement calme, stable, avec des repères clairs. Les jeux
interactifs, un coin douillet et un peu d’attention quotidienne font fréquemment toute la
différence. Observer son comportement aide aussi à mieux comprendre ce qui le stresse.
Vous pouvez apprendre à déchiffrer l’humeur de votre chat grâce à son langage corporel
pour détecter plus facilement les signes d’anxiété. Et si jamais le comportement persiste,
une visite chez le vétérinaire permettra de vérifier qu’il n’y a pas de cause médicale plus
grave.

Les lésions cutanées traumatiques

Parfois, la perte de poil des chats vient d’un simple petit accident du quotidien. Une
griffure, une morsure ou même un frottement répété sur un meuble peut irriter la peau et
faire tomber les poils autour. On parle alors de lésions cutanées traumatiques. Ces zones
dégarnies se remarquent surtout quand la peau devient rouge, chaude ou qu’elle forme
une croûte. 

 

Les bagarres entre chats sont aussi une cause fréquente. Si votre félin sort souvent,
inspectez régulièrement son pelage. Une petite plaie non soignée peut s’infecter
rapidement. Nettoyez doucement la zone et empêchez-le de se lécher trop fort, le temps
que ça cicatrise. Si la perte de poil de votre chat s’étend ou si la plaie ne guérit pas, le
mieux reste de consulter un vétérinaire. Il pourra nettoyer correctement et éviter toute
complication, notamment en cas d’infection cutanée.

Les allergies

Les allergies peuvent être une cause fréquente de perte de poil chez le chat. Elles peuvent
venir de la nourriture, des parasites, du pollen ou d’un simple produit ménager. Quand un
chat réagit à quelque chose, il se gratte, se lèche beaucoup et finit par créer des zones
sans poils. Le plus difficile, c’est de trouver l’origine du problème. Si les démangeaisons
apparaissent surtout au printemps, il s’agit sans doute d’une allergie saisonnière. Si elles
surviennent après un changement d’aliment, la piste alimentaire est alors plus probable. 

 

Un vétérinaire sera en mesure de vous proposer un test ou un régime d’éviction pour
identifier la cause. En attendant, évitez les produits parfumés à la maison et gardez son
environnement aussi sain que possible. Pensez également à vérifier les plantes toxiques
pour les chats avant d’en acheter !

Problèmes au niveau des follicules pileux

Quand les follicules pileux, ces petites “poches” où poussent les poils, s’abîment, cela
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provoque une perte de poil du chat, souvent visible sur le dos ou les flancs. Ce problème
peut venir d’une infection bactérienne, d’un excès de sébum ou d’un dérèglement
hormonal. Dans certains cas, un chat en mue peut aussi présenter des zones clairsemées
sans que ce soit alarmant. 

 

Le véritable signe d’alerte, c’est lorsque la peau de votre chat devient rouge, grasse ou
pleine de petits boutons. Là, il faut consulter un vétérinaire : un traitement local ou
antibiotique permettra d’apaiser la peau et de relancer la repousse du poil. Une
alimentation équilibrée et riche en acides gras aide aussi à garder un poil fort et brillant. Si
la perte de poil de votre chat dure plus de deux semaines, il vaut mieux ne pas attendre
pour agir avant que la zone ne s’étende. 

La teigne

La teigne est un champignon de peau que beaucoup de chats attrapent sans qu’on s’en
rende compte au début. Elle provoque une perte de poil du chat sous forme de petites
plaques rondes où le poil tombe net. On remarque souvent ces zones autour des oreilles,
du museau ou sur les pattes. Le chat se gratte un peu, mais pas toujours. C’est surtout
l’aspect du pelage qui alerte. 

 

Le souci, c’est que la teigne est contagieuse, même pour les humains. Dès que vous
suspectez quelque chose, rendez-vous chez le vétérinaire. Il effectuera un prélèvement
pour confirmer et proposera un traitement adapté, souvent un antifongique. Nettoyez bien
la maison, les coussins, les couvertures, et tout ce que le chat touche. Avec un peu de
patience et un bon suivi, la perte de poil de votre chat disparaîtra vite et la fourrure
repoussera sans problème !

Alopécie en réaction à une injection

Il arrive que la perte de poil chez le chat survienne après un vaccin ou une injection. C’est
rare, mais ça existe. Le poil tombe autour du point d’injection, souvent quelques jours à
semaines plus tard. Rien de dramatique toutefois : c’est une petite réaction locale du corps
à un produit ou à la piqûre elle-même. 

 

Dans la plupart des cas, la peau reste saine et le poil finit par repousser tout seul. Si la zone
devient rouge, gonflée ou si le chat se gratte beaucoup, parlez-en à votre vétérinaire pour
vérifier qu’il n’y a pas d’infection. En attendant, évitez d’appliquer des crèmes ou des
produits sans avis professionnel. Il suffit souvent d’attendre que la peau se régénère
tranquillement. La perte de poil du chat liée à une injection ne dure généralement pas plus
de quelques semaines.



Alopécie psychogénique (comportementale)

Quand la perte de poil du chat vient d’un excès de léchage, on parle d’alopécie
psychogénique. Autrement dit, c’est le stress qui pousse le chat à se toiletter sans arrêt,
parfois jusqu’à s’irriter la peau. C’est un peu son moyen à lui de gérer l’anxiété ou l’ennui. 

 

Les causes peuvent être multiples : un changement dans la maison, une absence prolongée
du maître ou encore un nouvel animal. Le plus important, c’est d’identifier ce qui perturbe
le chat pour pouvoir apaiser la situation. Les diffuseurs de phéromones, le jeu ou bien des
rituels apaisants peuvent vraiment aider votre chat. Et si le stress reste trop fort, votre
vétérinaire pourra vous recommander des solutions naturelles ou médicales. 

Effluvium anagène et télogène

Ces deux formes de perte de poil chez le chat sont un peu plus techniques, mais faciles à
comprendre. L’effluvium anagène se produit quand le poil tombe pendant sa phase de
croissance, l’effluvium télogène lui, survient lorsque le poil tombe après avoir atteint sa
maturité, les 2 se produisent souvent après un stress comme une anesthésie ou une
maladie.

 

Dans les deux cas, le pelage se clairseme soudainement, parfois par zones, parfois sur tout
le corps. La bonne nouvelle, c’est que le poil repousse une fois la cause éliminée. Il faut
simplement donner du temps à votre chat, surveiller son alimentation et éviter de le
stresser davantage. Un suivi vétérinaire reste toutefois utile pour vérifier que la perte de
poil du chat n’est pas liée à un autre problème de santé.

Alopécie préauriculaire et auriculaire

Pas d’inquiétude si votre chat a moins de poils entre les yeux et les oreilles : cette perte de
poil est souvent naturelle ! C’est ce qu’on appelle l’alopécie préauriculaire. Certaines races,
comme le Siamois ou le Burmese, y sont sujettes. Tant que la peau reste propre, sans
croûtes ni rougeurs, il n’y a rien d’anormal. C’est simplement la zone où le poil est plus fin,
et parfois, il se clairseme un peu avec l’âge. 

 

Attention, si la peau devient irritée ou que la zone s’étend, mieux vaut faire un petit
contrôle vétérinaire. Ce dernier pourra vérifier s’il ne s’agit pas d’une infection ou d’une
réaction allergique. Dans la plupart des cas, c’est purement esthétique et sans gravité,
juste une particularité du pelage de votre félin.



Quelle maladie fait perdre les poils du chat?

La perte de poil du chat n’est pas toujours liée à une allergie, au stress ou à la mue. Parfois,
elle cache un réel souci de santé. Certaines maladies touchent directement la peau ou les
hormones et entraînent une chute de poils diffuse ou localisée. 

 

Identifier la cause exacte est indispensable afin de traiter efficacement le cœur du
problème. Voici les principales maladies qui peuvent provoquer une perte de poil chez le
chat, et comment bien les reconnaître.

Les maladies à médiation immunitaire

Ces maladies surviennent quand le système immunitaire du chat se dérègle et attaque ses
propres tissus, y compris la peau et les follicules pileux. Le résultat : des zones dégarnies,
des croûtes et parfois des plaies qui ne guérissent pas facilement. 

Des affections comme le lupus érythémateux ou le pemphigus peuvent provoquer une
perte de poil de votre chat, accompagnée de démangeaisons ou de douleurs cutanées. Un
vétérinaire sera en mesure de confirmer le diagnostic grâce à une biopsie et vous
proposera un traitement à base d’anti-inflammatoires ou d’immunosuppresseurs. Ce type
de maladie demande un suivi attentif, car les symptômes peuvent revenir. Une surveillance
régulière aide également à maintenir la peau et le pelage en bon état !

Maladies endocriniennes

Quand les hormones se dérèglent, le pelage en subit les conséquences. L’hyperthyroïde, le
diabète ou le syndrome de Cushing peuvent provoquer une perte de poil progressive chez
le chat, sans démangeaisons apparentes. Le poil devient plus fin, terne, et tombe surtout
sur le ventre ou les flancs. Ces troubles touchent souvent les chats plus âgés. D’autres
signes accompagnent généralement la chute : perte de poids, appétit excessif ou fatigue
inhabituelle. 

 

Un bilan sanguin permet de poser un diagnostic précis, et un traitement adapté aide le poil
à repousser peu à peu pendant que votre chat retrouve son énergie. Pour éviter plus de
complications, mieux vaut consulter dès les premiers symptômes, surtout si la perte de poil
s’aggrave.

Tumeurs

Certaines tumeurs de la peau ou des glandes mammaires peuvent aussi entraîner une
perte de poil du chat, souvent localisée autour de la zone affectée. Parfois, la peau devient
tendue, chaude ou forme une petite bosse. Ce n’est pas toujours douloureux, mais c’est un



signal à ne pas ignorer ! Les tumeurs hormonodépendantes en particulier perturbent le
cycle du poil et provoquent ces zones dégarnies. 

 

Un vétérinaire procédera à une analyse ou une chirurgie selon la gravité du cas. Le
diagnostic précoce fait souvent toute la différence, alors n’hésitez pas.

Quels parasites peuvent causer la perte de poils chez
le chat?

Saviez-vous que la perte de poil chez le chat peut aussi venir de parasites, parfois invisibles
à l'œil nu ? Ces petits envahisseurs irritent la peau de votre compagnon, provoquent des
démangeaisons et finissent par fragiliser les poils jusqu’à leur chute. 

Deux grandes familles sont à surveiller : les parasites externes, comme les puces et les
tiques, et les acariens, responsables de gale ou de démodécie. Bien que ces affections
soient courantes, elles se soignent très bien avec un traitement adapté et une bonne
hygiène du pelage.

Les parasites externes

Les puces sont les premières responsables de la perte de poil du chat d’origine parasitaire.
Leur piqûre provoque des allergies intenses qui poussent le chat à se gratter ou se mordre
jusqu’à s’arracher les poils ! On observe souvent des zones dégarnies sur le dos, la base de
la queue ou le ventre. 

 

Les tiques, elles, s’accrochent à la peau pour se nourrir de sang, laissant parfois des
marques rouges et une petite croûte après leur passage. En plus de gêner, elles peuvent
même transmettre des maladies. Un traitement antiparasitaire régulier, en comprimé ou en
collier, reste la meilleure des préventions. Vérifiez le pelage de votre chat après chaque
sortie dehors, surtout au printemps et en été.

Les acariens parasites

Les acariens sont de minuscules parasites qui vivent dans la peau ou les oreilles du chat. Ils
provoquent des démangeaisons intenses et une perte de poil chez le chat souvent visible
autour du cou, du museau ou des pattes. 

 

La gale auriculaire, causée par Otodectes cynotis, est particulièrement fréquente : le chat
secoue la tête, se gratte les oreilles et produit une sorte de cire noire. D’autres formes,
comme la démodécie, attaquent directement les follicules pileux et créent des zones sans



poils.

 

Ces affections se soignent facilement avec des traitements antiparasitaires spécifiques
prescrits par le vétérinaire. Un nettoyage régulier des oreilles et du couchage limite
grandement les risques de récidive. Et si jamais la perte de poil de votre chat s’aggrave ou
s’accompagne de croûtes, consultez rapidement pour éviter toute surinfection.

Quand dois-je m'inquiéter de la perte de poils de mon
chat?

La perte de poil chez le chat est souvent normale. En général, il s'agit simplement de la
mue : au printemps et à l’automne, le chat se débarrasse de son vieux pelage pour laisser
place au neuf. Mais si vous retrouvez des touffes un peu partout chez vous, ou si certaines
zones deviennent clairsemées, il faut commencer à surveiller tout cela de plus près. 

 

Il est important de se renseigner lorsque la perte de poil devient excessive ou
s’accompagne de signes inhabituels. Par exemple, si votre chat se gratte sans arrêt, lèche
une même zone jusqu’à se faire une plaie, ou si sa peau devient rouge, grasse ou pleine de
croûtes. D’autres indices peuvent aussi alerter : un changement d’humeur, une perte
d’appétit ou un chat qui dort beaucoup plus que d’habitude. 

 

Voici quelques situations avec lesquelles une visite chez le vétérinaire s’impose : 

Les zones sans poil s’agrandissent ou forment des taches rondes ;
Votre chat se gratte au point de se blesser ;
La peau présente des pellicules, des rougeurs ou des croûtes ;
La chute dure depuis plusieurs semaines ; 
La perte de poil s’accompagne d’une baisse de forme, ou d’un autre symptôme
général.

 

Les causes peuvent être multiples : parasites, allergies, stress ou déséquilibre hormonal. Le
vétérinaire saura faire les bons examens pour trouver l’origine et proposer un traitement
adapté, que ce soit un antiparasitaire, de la pommade ou un changement d’alimentation. 

 

Rassurez-vous, la perte de poil du chat n’est pas toujours grave, mais elle ne doit jamais
être ignorée. Mieux vaut consulter dès les premiers signes étranges, car plus tôt le
problème est identifié, plus vite votre chat retrouvera un pelage doux et en pleine santé !



Maîtriser La Perte De Poils Chez Le Chat

Bonne nouvelle : il est tout à fait possible de limiter la perte de poil de votre chat avec
quelques gestes simples du quotidien. Voici nos meilleures astuces qui peuvent vraiment
faire la différence : 

Brosser régulièrement votre chat, surtout en période de mue, pour retirer les poils
morts avant qu’ils ne tombent partout ;
Adopter une alimentation riche en acides gras essentiels (oméga 3 et 6) qui
renforcent la peau et rendent le pelage plus brillant ;
Choisir un shampoing doux adapté aux chats pour nettoyer sans irriter la peau ;
Éviter le stress : un environnement calme et des moments de jeu quotidiens réduisent
la perte de poils liée à l’anxiété ;
Consulter un vétérinaire si la perte de poil du chat devient localisée, excessive ou
s’accompagne de démangeaisons.
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Que puis-je donner à mon chat qui perd ses poils ?1.

Si votre chat perd beaucoup de poils, une alimentation équilibrée et riche en oméga 3
et 6 peut aider. Ces nutriments renforcent la peau et limitent la perte de poil du chat.
Vous pouvez aussi ajouter des compléments spécifiques, mais toujours après avis du
vétérinaire. Enfin, un bon brossage régulier et une hydratation suffisante restent
indispensables pour garder un pelage sain et brillant.

Quels parasites peuvent causer la perte de poils chez le chat ?2.

Les parasites sont une cause fréquente de perte de poil chez le chat. Ceux qu’on
retrouve le plus sont les puces, les acariens et parfois les tiques. Ces petites bêtes
irritent la peau et provoquent des démangeaisons qui mènent à la chute des poils. Un
traitement antiparasitaire régulier permet de les éviter. En cas d’infestation sévère, le
vétérinaire pourra prescrire un produit adapté pour éliminer les parasites et apaiser la
peau.

Quand dois-je m'inquiéter de la perte de poils de mon chat ?3.

La perte de poil chez le chat devient inquiétante quand elle dépasse la simple mue
saisonnière. Si votre chat perd ses poils en touffes, présente des plaques sans poils,
se gratte ou a la peau rouge, il est temps de consulter. Une perte de poil soudaine ou
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localisée peut cacher une allergie, des parasites ou un souci hormonal. Mieux vaut
demander l’avis du vétérinaire dès les premiers signes inhabituels. 
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