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Spelletjes voor Katten: waarom is het zo belangrijk?
Bent u ooit uw bezigheden gestopt om uw kat te zien spelen alsof ze nog een kitten was?
Spelen is cruciaal voor uw kat aangezien het haar helpt bij het bevredigen van haar
natuurlijke instincten, zoals observeren, ontdekken, klimmen, springen en vangen. Maar
spelen is meer dan dat! Het is ook een teken dat het goed gaat met uw kat en dat ze
gezond is, dat ze voldoende wordt gestimuleerd en dat ze een evenwichtige levensstijl
heeft. Dit draagt allemaal bij aan haar algemene welzijn. Grijp dus zeker de kans om uw kat
te motiveren om te spelen!

Dr Sandra Mc Cune, onderzoeker bij WALTHAM®.

Voor uw kitten kunnen de kleinste ervaringen een blijvend effect hebben op haar gedrag
voor de rest van haar leven. Tijdens deze periode, is spelen een natuurlijke manier die uw
kitten zal gebruiken om haar leerproces te perfectioneren en haar omgeving te ontdekken.
Nog belangrijker is dat ze spelen zal gebruiken om te leren binden met, en vertrouwen op,
mensen en andere dieren in haar omgeving.
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Spelen is cruciaal voor de ontwikkeling van kittens
Een boodschap van Dr. Corinne Lesaine, adviserend dierenarts bij PERFECT FIT™:

"Spelen is essentieel voor de gezonde ontwikkeling van uw kitten, vooral voor de mentale
ontwikkeling tijdens de socialisatiefases. Het is daarom aanbevolen om optimaal gebruik te
maken van de nieuwsgierigheid van uw kitten en deze aan te moedigen. Deze
nieuwsgierigheid kan makkelijk worden gestimuleerd met snelle en onvoorspelbare
bewegingen van kleine objecten en speeltjes die haar aandacht zullen trekken. Kleine
zachte objecten zijn ook ideaal om uw nieuwsgierige kleine vriend te boeien. U kunt ook
overwegen haar te stimuleren door de aanwezigheid van andere huisdieren en hiermee
speelse interactie aan te moedigen."

Er zijn een aantal spelletjes dat uw kitten zeker niet kan weerstaan: verstoppertje spelen in
een kartonnen doos, het laten bungelen van zachte voorwerpen, het voorhouden van een
veer die ze moet vangen, het snel onder haar neus vandaan trekken van kleine objecten,
en het tonen van kleine spannende objecten binnen en buiten haar gezichtsveld. Zorg er
wel voor dat uw handen buiten het spel blijven, anders zullen ze als prooi gezien worden!
Ook raden we aan haar niet te frustreren door haar nooit te laten winnen - niemand vindt
het leuk om keer op keer te verliezen, helemaal niet op jonge leeftijd!

Uw kitten zal het ook geweldig vinden om met rammelende objecten te spelen, helemaal
als ze ontdekt dat het rammelen van de brokjes komt. U kunt heel simpel een zelfgemaakt
speeltje in elkaar knutselen, zoals een geperforeerde lege petfles gevuld met brokjes die er
langzaam maar zeker uitvallen tijdens het spelen!

Speeltijd met uw kat
Vanuit het perspectief van een baasje is spelen één van de meest dankbare en leukste
manieren om uw volwassen kat fit te houden en te blijven prikkelen. Ondanks dat uw kat
ongetwijfeld wat leuke spelletjes heeft bedacht om zichzelf bezig te houden, kan het zeker
geen kwaad om alternatieve spelletjes voor te stellen die haar op de been houden!
Zo zijn pingpongballetjes een goede manier om de speelsheid van uw kleine vriend te
stimuleren. Ook kartonnen dozen zijn altijd een succes bij katten aangezien ze het geweldig



vinden om zich erin te verstoppen, ze te duwen en ze te krabben; laat ze er alleen niet op
kauwen! Dezelfde obsessie hebben ze met kleine, liefst pluizige, objecten aangezien deze
de jager in hen naar boven brengt.

Door gebruik te maken van de hoogte in uw huis creëert u ook een geheel nieuwe wereld
voor uw kat, wat haar zal blootstellen aan diverse prikkels. Van klimmen tot verstoppen tot
observeren, uw kat zal het geweldig vinden om zich op hoge plekken te begeven om zo
alles te kunnen bekijken. Deze plekken kunnen ook nog eens goede slaapplekken voor uw
kat zijn! U kunt ook overwegen om zo nu en dan het meubilair te verplaatsten om uw kat
nieuwe plekken te laten ontdekken van waaruit ze u in de gaten kan houden.

Naarmate de jaren verstrijken is het waarschijnlijk dat uw kat minder speels actief wordt,
wat normaal is. Hoe dan ook, u kunt ongeacht de leeftijd altijd proberen om uw vriend te
verleiden voor wat speeltijd! Realiseert u zich dan wel dat ze wellicht minder reageert dan
in haar jongere jaren.

Manieren om met uw oudere kat te spelen
De gedragsverandering bij oudere katten gaat meestal samen met een afname van hun
zintuigen en hun orgaanfuncties. Door verminderde mobiliteit is uw kat wellicht minder
geneigd om te ontdekken of te spelen. Gedurende deze periode van haar leven kunt u
proberen om een rustigere vorm van speelsheid aan te wakkeren. Probeer haar natuurlijke
geestdrift te prikkelen die het geweldig vindt om buiten naar vogels te kijken of uit te halen
naar bungelende objecten.
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