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GULZIGE HONDEN

Honden zijn van nature aaseters. Dit helpt te verklaren waarom je hond regelmatig van
alles en nog wat probeert te eten. Zo'n gedrag kan er echter toe leiden dat hij meer
calorieén inneemt dan hij dagelijks nodig heeft. De volgende tips zullen je helpen zijn
dagelijkse inname van calorieén onder controle te houden :

e Probeer voor variatie te zorgen door hondenbrokken af te wisselen met natvoer. Dit
laatste bevat viermaal minder calorieén dan hondenbrokken. Je kan er dus grotere
hoeveelheden van geven om dezelfde voedingswaarde te bereiken.

e Anti-schrokbakken helpen je hond langzamer te eten en zijn ook een leuke manier om
hem te stimuleren. Je kan zelfs thuis je eigen anti-schrokbak maken door de
hondenbrokken bijvoorbeeld in een lege eierdoos te leggen (met of zonder deksel).
Kijk maar hoe de hond zijn eten zoekt!

e Probeer ervoor te zorgen dat je hond niet te veel tussendoortjes eet en let vooral op
met voedingsrestjes. Het aantal calorieén kan snel boven de dagelijks aanbevolen
hoeveelheid stijgen.

e Clickertraining is een goed alternatief om je hond te belonen wanneer je hem kunstjes
aanleert. Bekijk ons filmpje als je deze methode wil leren.



KIESKEURIGE HONDEN

Maaltijden kunnen hachelijke momenten zijn met een hond die moeilijk eet. Het goede
nieuws is dat we enkele tips hebben om je hierbij te helpen:

e Probeer ervoor te zorgen dat je hond doorheen de dag niet te veel tussendoortjes eet
en let vooral op met voedingsrestjes, want dit kan de eetlust van de hond op het
tijdstip van de maaltijd verstoren.

* Probeer 3 keer per dag een kleine hoeveelheid in de eetbak te leggen in plaats van
hem één grote maaltijd per dag te geven.

e Probeer je hond een eerste keer zijn maaltijd voor te schotelen en geef hem 10
minuten de tijd om ervan te eten. Haal het eten weg en probeer het 30 minuten later
opnieuw.

¢ Vermits honden een zeer goed ontwikkelde reukzin hebben, kan je proberen lauw
water aan zijn eten toe te voegen zodat er een heerlijk aroma vrijkomt.

e Honden reageren positief op aanmoedigingen, dus overlaad je hond met
complimenten wanneer hij een beetje eet!

e Probeer je hond wat meer te laten bewegen, dat kan zijn eetlust opwekken!
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